
さぽーとぴあＢ棟では、重症心身障がいの状態にある方を対象とする宿泊と日帰りの事業を行っ
ています。医師や看護師がおり、医療的ケアの必要な方にも対応をしています。日中は保育士、

児童指導員による療育活動にも力を入れています。

ノーリフティングケア

令和８年１月

第15号

大田区立障がい者総合サポートセンターＢ棟では、重症心身障がい児（者）の宿泊と日帰りの事業をおこ

なっています。初回のご利用前に事前登録、診察が必要です。下記担当までご連絡ください。

発行元：さぽーとぴあ（大田区立障がい者総合サポートセンターＢ棟）

住所：〒143-0024 大田区中央4-30-11 電話：03-6429-8523 ＨＰ：http://www.sup-mamorukai.jp

移乗用リフト

「抱え上げない」ケア方法
スライディングボード

メリット

〈ケアを受ける側〉

・転落等のリスクが
下がります。
・介助者とお互いの
表情を確認しながら
移動できるため、
コミュニケーション
がとれて安心感が
あります。

「押さない」
「引かない」
「持ち上げない」
「運ばない」

→上記の動作を避け、専用の
福祉用具を用いて移乗を行うことを
基本としています。

ぴあは仲間・たんは短期入所

お家で過ごすような安心で穏やかな時間を目指しています

ぴあ･たん通信

ボードの上で身体やお尻を滑らせるようにして
寝たまま(座ったまま)移乗できる用具。
介助者の身体的負担を減らし、被介助者の不安感
を軽減します。

自分で身体を動かせない方
の移動をサポートする用具。
ベッドから車椅子への移動
など、さまざまな場面で
活用されています。
リフトはハンモックのよう
なシートで身体を包み込む
ようにしてつり上げます。

福祉用具①

福祉用具②

〈ケアをする側〉

・介助者の身体的な
負担の軽減

☆介助者の体格に関係なく安定した
移動・移乗ができます

(出典)https://my.abilities.jp/idou/idouhojo/730070/?srsltid=AfmBOopt10ZdeAK3dD
2rZDq0l3KnA9iuFP6d1XEKr45NzVNwTIiOGqxf



療 育 活 動 の 様 子

お 申 込 み に つ い て

～ ３月の受付は１月１日から開始です ～

さぽーとぴあＢ棟では、２ヶ月前の１日～１０日に申請を受け付けます。

(例：令和８年３月ご利用の場合は令和８年１月１日～１０日) 

申請は郵送・メール・持ち込みの３通りになります（持ち込は5日(月)以降）。

この期間を過ぎても空きがある場合は申請を受け付けています。（空き状況について

はお問合せください）

今 後 の 療 育 活 動 イ ベ ン ト

☆ハロウィン☆

お好みに合わせて

お洒落に

可愛く

カッコよく！

ぴあのハロウィン

イベントでは

仮装にも

こだわります。

☆モルック☆
公式ルールも

楽しいですが

この日は倒す番号を

決めてから投げ当てる

「指令モルック」で

盛り上がりました♪

☆X′マスツリー

オーナメント☆

さぽぴツリーは

ご利用の皆さんの

手作りオーナメントで

飾るのが恒例です♪

☆はねぴょん

と一緒☆

昨年に引き続き

11月3日（祝）のス

ペシャルデーにはは

ねぴょんが遊びに来

てくれました！

１月
お正月遊び

２月
節分

３月
ひな祭り

４月
外気浴

握手♪
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